BEVAGELSESANALYSE —- SNOWBOARDING
Hvilke idreetslige discipliner findes inden for snowbording og hvad gar de ud p&?
Hvilke gvrige alpine snediscipliner findes?
Beskriv drejemekanismen for et snowboard.
Beskriv og forklar et snowboardsving ud fra nedenstdende billedeserie 1-4
Hvilke hovedmuskelgrupper bruges og pa hvilken made?
Hvordan skal en snowboarder traene til henholdsvis slalom og tricks?

Udarbejdes pa turen ved praktisk og teoretisk arbejde
Afleveres i bussen ved afgang lgrdag !!
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